
NCWS
Non-Celiac-Wheat-Sensitivity



Patientin 3 (25)

• Seit ein paar Monaten unspezifische Bauschmerzen nach
Essen, Blähungen, gelegentlich leichte Diarrhoe

• zudem: allgemeine Müdigkeit, Kopfschmerzen, gelegentlich
‘Zucken‘ in Armen/Beinen, Muskelschmerzen

• Internistischer Status inkl. Labor (TSH, Sprue-Serologie,  
Nahrungsmittel-Allergie-Testung) normal

• Gliadin-freie Diät auf Anraten von Freundin, daraufhin
vollständiges Abklingen der Symptomatik

• Obere Panendoskopie mit DD-Biopsien normal
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NCGS

NCGS/NCWS
Non-Celiac-Gluten-(Wheat)-Sensitivity

... oder einfach...

Gluten/Weizen-Sensitivität



NCGS

Definition1

NCGS is a clinical entity induced by ingestion of gluten leading to intestinal or
extraintestinal symptoms, resolve when gluten is stopped and celiac disease
and wheat allery has been ruled out

Adopted from Fasono E.  et al. Gastroenterology 2015;148:1195
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Intestinale Reaktionsmuster auf Weizen
• IgE-vermittelte Allergie type I

(Typische ‘Weizen-Allergie‘ Kinder)
• Delayed type III 

(Sacroileitis? Rheumathoide Arthritis ?)
• Autoimmun-Antwort
(Sprue)

• Innate immune response (ATI)
(NCGS/NCWS)

• Fermentation
(FODMAPS)

NCGS
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NCGS/NCWS

Immun-Reaktionen auf Weizen1

Adopted from Fasono E.  et al. Gastroenterology 2015;148:1195

Immune-mediated wheat disorders
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NCWS = Eigene Krankheitsentität
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• NCGS/NCWS vorderhand Ausschluss-Diagnose
• Prävalenz (Schätzung) bis 4-6% (Sprue 0.5-1%)
• Therapie wie Sprue, prinzipiell Symptom-orientiert
• Ernährungsberatung (Selektive Malnutrition?)
• Kontrollen von Vit.D, Osteodensitometrie

NCGS/NCWS






