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Moviprep® ile bagirsak hazirlama
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Kolonoskopi i¢in hazirlik (bagirsak endoskopisi)

Endeskopi yapilacak olan hastalarin G¢ gun 6nceden hem bagirsaklarinin. temizlenmesi,
hem bagirsagin duvarinin incelmesi, hem net gériintu alinabilmesi hem de sorunsuz ve guvenli
bir mudahaleedilmesi igin siki bir diyete girmeleri gerekmektedir. Bu _konuda ne yeyip ne
yememe konusunda doktorlari tarafindan verilen diyet listesini siki_takip edip uygulmalari
gerekmektedir. Doktorunuzun vermis oldugu ilac Moviprep®) Bagirsaginizi tamamen temizleye
bilmesi icin tim paketin asada yazildigi gibi kullanilmasidir, bu. kullanilim cok &nemlidir.
Bagirsaginizin tamamen bosaltiimasina yarar, buda gecici olarak Ishale sebeb verir.
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Uc Giin 6ncesinden Endoskopi Yapilacak Hastalarin Beslenmesi 0
1’
Onemil ! Endoskopiden:iic glin 6ncesi yenilmemesi gereken besinler, 5
Meyve, Sebze, Miiesli yada biitiin tahilli ekmek veya o
cekirdekli meyve kabuklu yemiyorsunuz! Muz, pismis .E
sebzeler, veya normal ekmegin tadini gcikarmaya devam 7))
edebilirsiniz. "%
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lkinci Giin muayene o6ncesi
Saat 14,00 kadar Sadece hafif gidalar, 6érnegin. Beyaz ekmek, meyvesiz,

yogurt, margerin, bal, recel sade cekirdeksiz, Et, balik, pilav
yada makarnayla.

Saat 14,00 sonra Artik yemek yemeyin, sadece cok su icin ! Cay. Kahve
yada maden suyu, agik bulyon vb.

Saat 18,00 dan 21,00 kadar Moviprep® Sachet A ve B ye 1 litre suyla karistirip bir saat
icinde icin, daha sonra yarim litre veya 1 litre su icin, cay,
kahve (sutzlz), sirup, agik, bulyon iceblirsiniz.

Bulanti veya kusma durumunda mola verebilirsiniz. Daha
sonra (kamisla) cay veye sirup ile icerek kotu tadi 6nleye.

Endoskopi Yapilacak Giin

Konrolden 2-3 Saat 6nce Moviprep® Sachet A ve B ye 1 litre sulya karistirip bir saaten
fazla
Kontrole kadar Yarim yada bir litre su, cay, sirup veya acik bulyon.

Butiin 6nemli bilgileri bagirsak endoskopisi icin ( www.gastropraxis-sh.ch ) asresinde



